
Regeln bei Hubschraubereinsatz im Gebirge

2
Hubschrauber einweisen  
Beide Arme nach oben.  
Handflächen nach innen.
Einweiser steht mit dem Rücken zum 
Wind und hält seine Position bei.

3
Augenkontakt zum Piloten halten 
Annähern nur mit Augenkontakt 
und nach OK-Zeichen des Piloten!
Schraffierte Zone erst bei
stillstehendem Rotor betreten.

1
Landeplatz freimachen  
Personen und lose Gegenstände 
(Kleidungsstücke, Rucksäcke etc.) 
außer Reichweite des Rotors bringen.

Generell: Anweisungen der Rettungskräfte befolgen!

4
Annäherung nur von vorne ...  
Annähern nur von vorne und gebückt!
Kopf einziehen, Brille festhalten.

6
Vorsicht bei langen Gegenständen
Lange Gegenstände (Skier, Sondierstangen 
etc.) nur waagerecht zum Hubschrauber tragen.

5 ... und der Talseite  
Annähern nur von der Talseite! 

 Notruf: 112
europaweit gebührenfrei 
aus allen Netzen

Hubschrauberrettung

Sport- und Notfallmedizin · Stoßwellentherapie · Chirotherapie · Akupunktur · Unfall- 
arzt der Berufsgenossenschaften · Alpinmedizin · Mountain Emergency Doctor UIAA
… medizinisch und menschlich gut betreut fühlen. Wir nehmen uns Zeit für Sie!

Am Stein 7 · 85049 Ingolstadt
Tel 0841.330 66 · info@drgruener.de 

Dr. med. Michael R. Grüner ist Bergretter und Bergwacht-Notarzt in der Bereitschaft Dollnstein der Bergwacht Bayern. 
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